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Ihr Spezialist für Immobilienfinanzierungen in Bremen und umzu.
Ihr Traum vom Eigenheim ist unsere Profession: 
Wir haben uns zum Ziel gesetzt, Sie auf dem sichersten und günstigsten Weg durch die Phasen der 
Immobilienfinanzierung und auch die Zeit danach zu begleiten – persönlich, kompetent und verlässlich.

Michael Wrba
Schevemoorer Landstr. 62
28325 Bremen
Telefon: 0421 / 40 27 70

Andreas Brause
Deichland 13
28279 Bremen
Telefon: 0421 / 84 98 107

Bernd R. Müller
Schevemoorer Landstr. 62
28325 Bremen
Telefon: 0171 / 33 66 360



Liebe BSVer,

ob beim Tennis die erstmalig aus-
getragenen „BSV Open“ für die 
Kids oder der Aufstieg der 1. Her-
ren, bei den Schwimmern der von 
allen geliebte „Sprinter-Cup“, 
die Wasserballspiele oder Mar-
gas „Aquafitness“-Stunden …, wie 
gerne hätten wir die sportlich 
erfolgreiche Sommersaison noch 
etwas länger genossen.

Während bei den Schwimmern die 
Freiluftsaison nach knapp sechs 
(sic!) tollen Monaten zu Ende 
ging, kann beim Tennis zum ersten 
Mal in der Geschichte des BSV auf 
zwei Ganzjahresplätzen den Winter 
über – auf Asche – durchgespielt 
werden. Ein erheblicher Mehrwert 
für alle Spieler, aber besonders 
für diejenigen, die ohne gebuchte 
Hallenstunde sonst eine lange 
spielfreie Zeit bis zum nächsten 
Frühjahr hätten.

Neben der Fertigstellung der All-
wetterplätze Anfang der Saison 
wurde gegen Ende des Sommers auch 
das Dach unseres Vereinsheims 
komplett neu gedeckt und Mitte 
der Saison wurde die Chlordosier-
anlage für das beheizte Schwimm-
becken erneuert. Alles zusammen 
große Investitionen in die Zukunft 
unseres Achterdiekbades.

Leider kann Uwe Kühn aus gesund-
heitlichen Gründen die Treffen 

der BSV-Wanderfreunde nicht mehr 
organisieren. Uwe hat über die 
Jahre mehr als 200 Wandertreffen 
gestaltet und dazu beigetragen, 
dass die vielen Teilnehmer weit 
mehr als eine normale Wander-
gruppe sind. Dafür, lieber Uwe, 
ein großes Dankeschön und die 
besten Wünsche vom Verein.

Die konstant hohen Mitglieder-
zahlen sorgen zwangsläufig für 
einen immer größer werdenden Ver-
waltungs-/Arbeitsaufwand. Ob 
in der Geschäftsstelle, in den 
Abteilungen oder bei der Instand-
haltung der gesamten Anlage – 
die überwiegend ehrenamtlich 
geleistete Arbeit verdient auch 
dieses Jahr wieder die Anerkennung 
aller Mitglieder.

Uns allen wünsche ich eine schöne 
Winterzeit!

Bleiben Sie sportlich … und 
gesund!

Ihr 
Andreas Schiele
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Wir trauern …
Am 12. September 2023 verstarb Peter 
Schwarzenberger. Er war 32 Jahre treues 
Mitglied im BSV. Er hat vielen unserer Kin-
der mit viel Aufmerksamkeit und Geduld 
das Schwimmen beigebracht. Unsere 
Anteilnahme gilt seinen Angehörigen.

Am 07. März 2023 konnten wir Toska 
Knobling zu Ihrem 90. Geburtstag 
persönlich gratulieren und es kamen viele 
Erinnerungen über den BSV wieder her-
vor. Wir dankten Ihr für 70 Jahre Mitglied-
schaft im BSV. Jetzt haben wir leider die 
Nachricht erhalten, dass Sie am 12. Sep-
tember verstorben ist. Wir möchten den 
Angehörigen unsere herzliche Anteilnahme 
aussprechen.

Wir haben die Mitteilung bekommen, 
dass Helga Luhnau am 07. Oktober 2023 
verstorben ist. Sie war eine aktive Tennis-
spielerin und lange Jahre in der Gruppe 
Aquajogging dabei. Wir danken Helga 
für 47 Jahre treue Mitgliedschaft im BSV. 
Unsere aufrichtige Anteilnahme gilt Ihren 
Angehörigen.

Gemeinschaftsarbeit 
2024

Wie in all den Jahren sollte sich jedes 
Vereinsmitglied im Alter von 16 bis 

67 Jahren Gedanken machen, an welchem 
Termin der eigene Arbeitseinsatz auf unse-
rer Anlage abgeleistet werden kann.

Termine 2024:

02.03.2024 maximal 14 Personen
16.03.2024 maximal 14 Personen
23.03.2024 Tennisplatz-Herrichtung
13.04.2024 maximal 20 Personen

Einladung
zur Mitgliederversammlung des Bre-
mischen Schwimmverein e.V. am 
Mittwoch, den 14. Februar 2024 um 
19.30 Uhr im Clubheim Achterdiek

Tagesordnung:

TOP 1 Begrüßung durch den 
1. Vorsitzenden

TOP 2 Ehrungen

TOP 3 Jahresberichte des Vor-
standes bzw. der 
Abteilungsleiter

TOP 4 Rechnungslegung des 
Schatzmeisters

TOP 5 Bericht der Kassenprüfer

TOP 6 Aussprachen

TOP 7 Entlastung des gesamten 
Vorstandes

TOP 8 Ernennung von Ehren-
mitgliedern

TOP 9 Anträge

TOP 10 Festsetzung der Beiträge 
oder etwaiger Umlagen

TOP 11 Haushaltsplan 2024 mit 
Beschluss

TOP 12 Verschiedenes

Anträge zur Mitgliederversammlung 
müssen lt. Satzung mindestens 7 Tage 
vor der Versammlung dem Vorstand 
schriftlich vorliegen.

Andreas Schiele
1. Vorsitzender
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04.05.2024 maximal 20 Personen
25.05.2024 maximal 20 Personen
15.06.2024 maximal 20 Personen.
13.07.2024 maximal 20 Personen
10.08.2024 maximal 20 Personen
14.09.2024 maximal 14 Personen
12.10.2024 maximal 14 Personen.
09.11.2024 maximal 10 Personen
23.11.2024 maximal 10 Personen

Die Gemeinschaftsarbeit beginnt – wie 
immer – um 9.00 Uhr und endet um 14.00 
Uhr. Treffpunkt ist am Gerätehäuschen.

Jedes Mitglied im Alter zwischen 
16 bis 67 Jahren ist verpflichtet, fünf 

Arbeitsstunden abzuleisten. 
Für nicht abgeleistete 
Arbeitsstunden wird laut 
Beschluss der Mitglieder-
versammlung ein Betrag 
von 52,00 Euro in Rech-
nung gestellt und vom 
Konto per Lastschrift 
eingezogen. 

Sollten Ihre Kinder 
unter 16 Jahren Spaß 
und Freude auf der 
Anlage haben, kön-
nen diese gerne mit-
kommen, aber bitte 
nicht in den Listen 
aufführen.

Noch einmal der Hin-
weis: Bitte rechtzeitig 
eintragen in die Liste der 
Gemeinschaftsarbeit auf 
unserer BSV-Homepage 
(Doodle-Liste).

Das kann für alle 
Beteiligten von Vorteil 

sein, denn die Teilnehmerzahl pro Ter-
min ist auf maximal 20, 14 bzw. 10 Per-
sonen beschränkt. Bei voller Anzahl 
wird der Termin von der Doodle-Liste 
entfernt.

Wenn Sie sich in die Doodle-Liste ein-
getragen haben, aber den Termin doch 
nicht wahrnehmen können, bitten wir 
um frühzeitige Absagen, dann kann die 
Liste wieder von anderen Mitgliedern 
aufgefüllt werden. Danke.

Bei Interesse für ein Frühstück bitte 
direkt bei unserer Clubwirtin bestellen 
und bezahlen.

Liebe Mitglieder,
sollten sich Änderungen in Ihren persönlichen 
Daten ergeben, wie z. B.

• Name

• Adresse

• Telefonnummer

• E-Mail-Adresse

bitten wir Sie um Information an unsere 
Geschäftsstelle unter der E-Mail-Adresse: 
bsv-achterdiek@t-online.de

Sie helfen uns damit, dass das Mitgliederver-
zeichnis immer auf dem aktuellen Stand ist und 
Sie für etwaige Informationen erreichbar sind.

Vielen Dank für Ihre Unterstützung.

BSV-Geschäftsstelle
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Nachrichten aus der Schwimmabteilung
Kletterausflug WK3

Am 25.06. fuhr die WK3 als Saisonab-
schluss gemeinsam mit Lilly, Nils und 

Luisa in den Kletterpark Verden. Treffpunkt 

war am BSV im Achterdiekbad, wo dann 
Fahrgemeinschaften gebildet wurden. In 
Verden angekommen, hatten wir noch 
ein paar Minuten Zeit, bis es dann end-
lich mit der Einweisung losging. Nachdem 
gemeinsam ein kurzer Übungsparcours 
geklettert wurde, den alle dank aufmerk-
samem Zuhören 
bei der Ein-
weisung problemlos 
bewältigen konnten, 
ging es dann „rich-
tig“ los: In kleinen 
Gruppen wurden 
die 4-, 6-, 8- und 
auch 10-Meter-Par-
cours bestiegen.

Trotz kleiner 
Schwierigkeiten, 
bei denen wir, Lilly, 

Nils und Luisa, manchmal helfend ein-
greifen mussten, hatten alle viel Spaß. Auch 
wenn einige Hindernisse viel Überwindung 
gekostet haben, haben alle das Klettern 
super gemeistert! Manche Kinder sich 
haben sich sogar noch getraut, nachdem 
sie zuvor umkehren mussten, die besonders 
gefürchteten Kletterstrecken zu klettern.

Dieser Ausflug war ein toller Abschluss 
vor der Sommerpause und hat auch 
uns, Lilly, Nils und Luisa, sehr viel Spaß 
gemacht!

BSV-Sprintercup 2023

Nach Corona hat sich der vereins-
eigene Wettkampf „Sprintercup“ des 

BSV wieder zu einem gut besuchten Som-

merschwimmfest entwickelt, während 
er die Jahre vor der Pandemie etwas 
“schwächelte“. Im Jahr 2019 hatte der 
Wettkampf zuletzt 474 Meldungen, 
wovon 214 allein vom BSV selber 
kamen. In 2022, dem ersten Austra-
gungsjahr nach der Pandemie, waren 

Nebenbei noch Bademoden-Beratung! 
Ulrike und Anke glänzen auf jedem Gebiet

Ein ruhiges Plätzchen findet 
sich immer auf der Anlage
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die Meldezahlen sprung-
artig auf 817 gestiegen. 
In diesem Jahr waren 
es 885 Meldungen von 
insgesamt 13 Vereinen 
(davon 200 BSV), und 
das, obwohl – oder 
gerade weil – der Wett-
kampf nur noch an einem 
Tag ausgetragen wird.

Aus Bremen waren 6 Vereine im 
Achterdiekbad zu Gast: Der Bremer Sport-
Club, der OSC Bremerhaven, der S.V. 
„Weser“, die SG TSG HB10, die SG Vahr/
Sebaldsbrück und der TSV OT Bremen. 
Aus Niedersachsen kamen weitere 5 Ver-
eine: Der MTV Treubund Lüneburg, der 
Oldenburger SV, der TSV Achim, der TuS 
Zeven und die WSG Wunstorf, sowie ein 
Verein aus unserer Nachbarhansestadt, 
der SV Poseidon Hamburg.

Bei dieser bunten Gästeschar machte 
es richtig Spaß, die Kräfte zu messen, und 
das Wetter spielte auch wunderbar mit. 
Viele Bestzeiten wurden geschwommen 
und beim kindgerechten Wettkampf konn-
ten die Wettkampfanfänger*innen ihr 

Können zeigen. Der BSV 
gewann mit seiner ers-
ten Mannschaft vor dem 
TuS Zeven auf Platz 2 
und der TSG Wunstorf 
auf Platz 3 in der Zeit 
von 4:17,69 min. den 
eigenen Mannschafts-
pokal für die 8x50-m-
Lagen-mixed-Vereins-

staffel in der Besetzung:

Name Strecke Zeit
Bastian Foelske 2005 (M) Rücken 0:33,11

Maxine Glatzel 2005 (W) Brust 0:36,43

Kai Strathmann 2007 (M) Schmetterling 0:29,19

Maya Compaore 2006 (W) Kraul 0:30,88

Lilly Sophie Herzig 2005 (W) Rücken 0:35,31

Luca Gorniak 2007 (M) Brust 0:33,48

Lea Pauline Herzig 2010 (W) Schmetterling 0:34,57

Nils-Florian Elfers 2005 (M) Kraul 0:24,72

Den Lutz-Resow-Cup der Veranstaltung 
gewann bei den Damen Janne Baden von 
der TSG HB10 Bremen mit 547 Punkten 
für 50 m Schmetterling in 0:29,81; und bei-
den Herren Mitja Ebeling vom TSV Achim 

Sprintercup gut besucht
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1860 mit 593 Punkten für 
200 m Freistil in 01:58,25. 
Wie man an diesen 
Gewinnerzeiten ablesen 
kann, war neben Spaß 
und guter Laune, Aus-
probieren für die Jüngs-
ten, Spaßstaffeln und 

Zeltübernachtung auch das schwimmeri-
sche Niveau des Wettkampfs beachtlich.

Für den Abend hatte ein Festkomitee, 
bestehend aus Dina Sablowski, Finn und 

Lilly Herzig, eine Grill-
party mit Spielen und 
Musik organisiert, bei der 
alle Zeltübernachtungs-
gäste ihren Spaß hatten. 
So ging dieser Sprinter-
cup erfolgreich über die 
Bühne, und die Aus-
schreibung für 2024 ist 
natürlich inzwischen 
auch schon wieder 
veröffentlicht.

Großer Dank geht 
auf jeden Fall an alle 
freiwilligen Helfer*innen 
vom BSV, die beim Auf- 
und Abbau, dem Cate-
ring, der Siegerehrung 
und im Protokoll tätig 
waren; insbesondere 
Anke Sablowski, die 
alle Fäden zusammen 
hält, Melanie Herzig, die 

unser Wettkampfrichterwesen fest im Griff 
hat, sowie Michael und Anne Schnieders, 
die jedes Jahr wieder das Protokoll führen!

Anka Sander
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11. Freiwasserschwimmen 
„Quer durchs Meer“

Am Samstag, den 12. August 2023 
fand zum 11. Mal das Freiwasser-

schwimmen „Quer durchs Meer“ statt. Wie 
jedes Jahr war eine Strecke von 3,2 km 
im Zwischenahner Meer zu bewältigen. Mit 
zwei Fahrgastschiffen wurden zunächst 
die über 350 Teilnehmenden von Bad 
Zwischenahn zum Start ans andere Ende 
des „Meeres“ nach Dreibergen gefahren. 
Dort angekommen, begann das Rennen 

mit einem Massenstart. Entlang einer Kette 
von großen Bojen wurde zurück nach 
Bad Zwischenahn geschwommen. Die 
von der DLRG Bad Zwischenahn durch-
geführte und mit vielen Rettungsbooten 
begleitete Veranstaltung besitzt keinen 

ausgesprochenen Wettkampfcharakter. 
Vielen Teilnehmenden dient sie einfach 
als Standortbestimmung für die eigene 
Fitness.

In diesem Jahr nahmen wieder einige 
Mastersschwimmer*innen des BSV teil: 
Marie Helen Krüger, Ina Diedrichs, Det-
lev von Ahsen und Ulf Sander. Marie 
und Ina kamen in einer Zeit von 57:00 
Minuten gleichzeitig ins Ziel. Die beiden 
Damen belegten damit den 41. Platz. Det-
lev konnte sich in 51:50 Minuten und dem 
21. Platz weit vorne im Gesamtstarterfeld 
behaupten. Ulf bewältigte die Strecke in 
einer Zeit von 49:30 Minuten und errang 
damit den 11. Platz.

Ulf Sander

BSV-Sommercamp 2023

Wie jedes Jahr standen auch in 
diesem Jahr unsere Schwimm-

Sommercamps an (Fotos siehe folgende 
Doppelseite).

In der Ersten Woche gab es viel 
Sonnenschein und gutes Wetter. In der 
zweiten Woche hatten wir dann leider nicht 
so viel Glück. Dennoch konnten wir die 
Tage genießen und eine schöne Zeit mit 
Betreuern und Teilnehmern auf der Anlage 
verbringen.

In beiden Camps wurden viele 
Abzeichen erschwommen, es wurde viel 
gespielt, gebastelt und mittags genossen 
wir das sehr leckere Essen. Danke dafür 
an das tolle Team unserer Gastro!

Wir danken allen Betreuer*innen, die 
diese Zeit möglich gemacht haben, und 
freuen uns auf das nächste Jahr. 

**Anmeldungen für das nächste 
Jahr werden ab dem 12.01.2024 
freigeschaltet.**

Foto v. links: Detlev von Ahsen, Ina Diedrichs, 
Ulf Sander
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Hamburger „Eisenarm-
schwimmen“ 2023

Am 18. August fand das 10-Kilo-
meter-Eisenarm-Freiwasser-

schwimmen im Strandbad Ostende 
in Hamburg statt. Die Veranstaltung 
wird seit 2016 vom Hamburger Tri-
athlon Team Eisenhart durch-
geführt. Ziel ist es, 10 Kilometer ent-
weder als Einzelschwimmer*in oder 
im 2er-Team in unter 4 Stunden zu 
absolvieren.

In diesem Jahr nahmen zum ers-
ten Mal Mastersschwimmer*innen des 

BSV daran teil. Ein 300 m langer Recht-
eckkurs musste dabei 34 mal durch-
schwommen werden. Nach jeder Runde 
erfolgte ein kurzer Landgang, bei dem per 
Transponder die Zwischenzeiten ermittelt 
wurden und die Athleten Gelegenheit hat-
ten, sich mit Nahrung und Flüssigkeit zu 
versorgen. Insgesamt nahmen 24 Staf-
feln und 17 Einzelstarter*innen an diesem 
anspruchsvollen Wettbewerb teil.

In einer Damenstaffel traten Antje 
Wilfling und Marie-Helen Krüger an. 
Die beiden errangen den ersten Platz in 

der „Deerns“-Wertung in einer Zeit von 
2:53:26 Stunden. Für diese Leistung 
wurde ein Wanderpokal verliehen (siehe 
Foto).

Als Einzelstarter*innen waren Ina Die-
drichs und Ulf Sander auf der 10 km lan-
gen Strecke unterwegs. Nur sehr knapp 
hinter der Siegerin errang Ina in der 
Damenwertung einen hervorragenden 
2. Platz in 2:58:43 Stunden. Ulf konnte in 
der Herrenwertung in einer Zeit von 2:46:11 
Stunden den 5. Platz gegen eine junge 
Herren-Konkurrenz erringen.

Am Ende der Veranstaltung wurden alle 
Teilnehmenden mit einem sehr leckeren 
Pastabuffet belohnt.

Ulf Sander

Wilhelmshavener 
Hafenschwimmfest 2023

Im Rahmen des Sailing Cups fand am 30. 
September das 11. Hafenschwimmen in 

Wilhelmshaven statt. Anders als im letz-
ten Jahr waren die äußeren Bedingungen 
deutlich angenehmer: Bei nur leichtem 
Wind, 17 Grand Wasser- und 19 Grad 

Alle Teilnehmenden von links: Ina Diedrichs, 
Antje Wilfling, Marie-Helen Krüger, Ulf Sander

Antje Wilfling (links) und 
Marie-Helen Krüger (rechts)
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Lufttemperatur gingen vier Masterssch-
wimmer*innen des BSV über die 3-km-
Distanz an den Start und errangen dabei 
beachtliche Erfolge. Für die Strecke war 
ein 1,5 km langer Dreieckskurs zweimal 
zu absolvieren.

Bei den Männern errang Ulf Sander 
in der Altersklasse 56–60 den 1. Platz 
in einer Zeit von 42:11 Minuten. Dieses 
bedeutete am Ende gleichzeitig Platz 9 in 
der Gesamtwertung männlich/weiblich.

Ina Diedrichs, im letzten Jahr noch 
mit gesundheitlichen Problemen am Start, 
konnte Ihr Vorjahresergebnis deutlich ver-
bessern. Bei den Frauen der Altersklasse 

51–55 erreichte sie den 1. Platz in einer 
Zeit von 47:38 Minuten. Dieses war dann in 
der Gesamtwertung der 33. Platz von den 
insgesamt ca. 100 Teilnehmenden.

Marie-Helen Krüger und Antje Wil-
fling waren in diesem Jahr zum ersten Mal 
beim Hafenschwimmen am Start. Marie-
Helen errang in Ihrer Altersklasse 41–45 in 
einer Zeit von 49:34 Minuten den 2. Platz 
bei den Damen (Platz 40 in der Gesamt-
wertung). In der Altersklasse 56–60 über-

zeugte Antje mit 
einem 3. Platz 
in der Zeit von 
52:14 Minuten 
(Platz 48 in der 
Gesamtwertung).

Zum Auf-
wärmen gab es 
nach dem Ren-
nen eine heiße 
Suppe. Bei der 
Siegerehrung auf 
einer Bühne am 
Bontekai wur-
den später im 

Rahmenprogramm des Sailing Cups bei 
toller Stimmung Sachpreise für alle Teil-
nehmenden verliehen.

Ulf Sander

Oberneulander Heerstr. 37
Kreuzung Apfelallee

28355 Bremen
0421 - 33 65 93 02

Öffnungszeiten: 
Mo. - Fr. durchgehend von 

 9 - 18 Uhr 
          Sa. 9 - 13 Uhr

Hochzeitsfloristik
Konfirmation
Kommunion
Trauerfloristik
Eventdekoration

Blumen 
für jeden Anlass

und 
ausgewählte 

Wohnaccessoires

Von links: Ina Diedrichs, Ulf Sander, Antje Wilfling, Marie-Helen Krüger
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Aquajogging

Die Aquajogging-Gruppe 
hatte viel Freude im 

Achterdiek. Jeden Dienstag 
und Donnerstag wurde ordent-
lich trainiert, denn anschließend 
wollten alle gemütlich auf der 
Terrasse zusammensitzen bei 
Kaffee, Kuchen oder Pommes 

und Gespräche 
führen.

Am 03. Okto-
ber 2023 muss-
ten wir von 
einer wunder-
schönen Saison 
im Achterdiek 
Abschied neh-
men. Drei Unent-
wegte haben es 
trotz der Tempera-
turen im Oktober 

noch einmal gewagt. Ute 
war sogar so mutig, in den 
See zu gehen.

Die Aquajogging-
Gruppe freut sich schon 
auf das Jahr 2024 im 
Achterdiek!
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Mini-Trainingslager der WK3 in 
Verden

Wie schon im letzten Jahr in Worps-
wede hat die WK3 ein kurzes 

Trainingslager absolviert, dieses Jahr 
in Verden. Los ging es am Freitagnach-
mittag (6.10.) am Unibad, wo wir uns für 

die gemeinsame Fahrt getroffen haben. In 
Verden angekommen, wurden zunächst die 
Zimmer bezogen, bevor es für eine erste 
Trainingseinheit auf den nahegelegenen 
Sportplatz ging. Dort haben wir ein paar 
Spiele gespielt, aber auch anstrengende 
Übungen für Kraft und Rumpfstabilität 
durchgeführt. Anschließend gab es dann 
Abendessen und den restlichen Abend ver-
brachten wir dank des guten Wetters im 
Außenbereich der Jugendherberge.

Am nächsten Tag ging es direkt nach 
dem Frühstück ins Schwimmbad Verwell 

für die erste Wasser-Einheit. Zur großen 
Freude aller durften die Kinder auf Nach-
frage auch im Anschluss des Trainings 
rutschen.

Nach dem Training haben wir die Zeit 
bis zum Mittagessen mit ein paar Spielen 
draußen überbrückt. Die zweite Trainings-
einheit fand am Samstag ebenfalls im Ver-

well statt und wurde, genau wie am Mor-
gen, mit Rutschen abgeschlossen. Danach 
waren alle sehr müde und konnten schnell 
einschlafen.

Abgeschlossen haben wir das Mini-
Trainingslager mit einer kurzen Land-Ein-
heit am Sonntagmorgen, und es wurde 
noch fleißig Fußball gespielt, bevor wir 
nach dem Mittagessen abgeholt wurden.

Die Schwimmer:innen der WK3 haben 
das Wochenende und die Trainings-
einheiten super gemeistert, und es war ein 
schönes und erfolgreiches Wochenende!
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Kleine Randnotiz:
Trainingsgruppe „Young Masters“

Zu einer neuen Untergruppe inner-
halb der Masters, den „Young Mas-

ters“ (ca. AK20 bis 30) haben sich bisher 

5 Ehemalige der WK1 bei Trainerin Anka 
Sander zusammengefunden und trainie-
ren gemeinsam freitagabends. Die Ziele: 
Weitermachen, den Kontakt nicht ver-
lieren, ab und an Wettkampfteilnahmen, 
sowohl mit der WK1 als auch mit den älte-
ren Masters.

Norddeutsche Meisterschaften 
im Freiwasser

Mit 10 Teilnehmer*innen war der BSV 
in diesem Sommer bei den Nord-

deutschen Freiwassermeisterschaften 
am 01./02. Juli in Mölln vertreten. Bremen 
war mit so zahlreichen Teilnehmer*innen 
dabei, dass der Kampfrichterobmann 
des LSV feststellen musste, dass im 
Landesverband dringend eine Ausbildung 

für Wettkampfrichter im Freiwasser-
schwimmen nötig wird.

Im wunderbar für diesen Zweck 
geeigneten „Luisenbad“ im Schulsee in 
Mölln wurde über einen 1000-m-Rundkurs 
für die 5000-m-Strecke sowie einen kleine-

ren 625-m-Rundkurs 
für die 2500-m-Dis-
tanz und die 
3x1250-m-Staffeln 
geschwommen. Lei-
der erschwerten die 
Wetterbedingungen 
den Wettbewerb mit 
ständigen Regen-
schauern und 
sturmartigen Wind-
böen, sodass am 
Sonntag zeitweilig 
sogar die vorzeitige 
Beendigung der Ver-
anstaltung drohte.

Maya Compaore 
(Jg. 2006) absolvierte von der Mannschaft 
die meisten Wettkampfmeter an diesem 

Foto von links: Mohammad Farhat, Kristian Elfers, Timo Behrens, 
Lea van Beek (fehlt: Luisa Hilbrand)
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Wochenende. Am Samstag 
startete sie zum ersten Mal 
über die 5000 m Freistil und 
erreichte in der sehr guten Zeit von 1 Std. 
7:38,45 Min. den 6. Platz in der Junioren-
klasse. Am Sonntag schwamm sie über die 
2500 m in 34:23,76 Min. sogar auf Platz 
5 ihrer Altersklasse. Damit hatte sie ihre 
Zeit vom Vorjahr auf dieser Strecke um 

fast 4 Minuten 
verbessert.

Luca Gor-
niak (Jg. 2007) 
erreichte über 
die 2500-m-Dis-
tanz in der Zeit 
von 30:44,24 
Minuten einen 
hervorragenden 
3. Platz und 
stand damit auf 
dem Sieger-
treppchen.

Zum ersten Mal startete Amélie 
Weber (Jg. 2005) im Freiwasser-Wett-
bewerb und erreichte über 2500 m in der 
Zeit von 39:29,14 Min. den 7. Platz bei den 
Juniorinnen.

Luisa Hil-
brand (AK20) 
absolvierte 
ebenfalls die 
2500-m-Strecke 
und erreichte in 
38:29,99 Min. 
Platz 6 in ihrer 
Altersklasse bei 
den Masters (12 
TN*innen). Über dieselbe Distanz star-
teten hier auch Marie- Helen Krüger 
(AK40), die in 41:45,74 Min. Platz 1 ihrer 
AK erschwamm (die einzige Konkurren-
tin wurde wegen Aufgabe nicht gewertet), 
sowie Antje Wilfling (AK55), die mit 
43:34,14 Min. den 3. Platz der AK belegte 
(4 TN*innen). Ulf Sander (AK55) erreichte 
in der Zeit von 39:40,37 Min. den 2. Platz 
von 7 Teilnehmern in seiner Altersklasse.

In der Staffel 3x1250 m mixed der 
Junioren/Jugend (Jg. 2011–2004) star-

teten Rosalie Schnelle, Frauke Strel-
ler und Nico Gorniak, alle Jg. 2009 
(Foto von links). Sie erreichten in der 
Zeit von 56:37,95 Min. Platz 16 von 28 
Mannschaften.

Anka Sander
Foto von links: Amélie Weber, Antje Wilfling, 
Marie-Helen Krüger und Luisa Hilbrand

Siegerehrung 2500 m Freistil 
männlich, AK55: Ulf Sander, Platz 2
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Internationales Schwimmfest 
in Vegesack

Am 7. und 8. Oktober veranstaltete der 
Blumenthaler TV zum 51. Mal sein 

Internationales Schwimmfest im Vegesacker 

Piaskowski-Bad auf der 25-m-Bahn. Mit 
zwei seit Saisonbeginn nach den Sommer-
ferien sehr verjüngten Mannschaften ging 
der BSV dort ins Rennen. So waren die vor-
mals Jüngeren diesmal die „alten Hasen“; 
das ist der Lauf der Zeit …

Wenn auch durchgängig viele Bestzeiten 
geschwommen wur-
den, so können 
doch hier nur die 
herausragendsten 
Ergebnisse erwähnt 
werden:

Den Anschluss an 
die Spitze erreichten 
diesmal Lea Herzig 
und Greta Starke 
(beide Jg. 2010).

Lea entpuppt sich gerade als super 
Mittelstreckenschwimmerin und erreichte 
mit 5:05,00 über 400 F und 2:26,03 über 
200 F jeweils den 1. Platz in ihrem Jahr-
gang. Außerdem gehörte ihr der 1. Platz 
auch über 200 Lagen in 2:46,19, sowie 100 

Lagen in 1:16,03. Mit Bestzeit von 0:38,80 
über 50 m Brust (nur offene Wertung) 
erreichte sie das Jugendfinale und ging als 
Dritte aufs Treppchen mit einer erneuten 
Verbesserung ihrer Zeit auf 0:38,18.

Greta zeigt sich aktuell als gute 
Schmetterling- und Rückenschwimmerin 

und erreichte 
darin 2 Final-
teilnahmen: Mit 
persönlichen 
Bestzeiten von 
0:35,53 über 
50 Rücken und 
0:34,41 über 
50 Schmetter-
ling aus den Vor-
läufen ging sie 

Greta StarkeLea Herzig
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ins Rennen und steigerte sich dort erneut 
auf 0:35,31 über 50 Rücken und 0:34,05 
über 50 Schmetterling, was beide Male 
Platz 3 bedeutete. Zudem erreichte sie 
noch den 2. Platz im Jahrgang über 100 m 
Schmetterling in Bestzeit von 1:18,35.

Nico Gorniak (Jg. 2009) erreichte 
über 400 m Freistil in seinem Jahrgang 
einen sehr guten 2. Platz in Bestzeit von 
04:56,91.

Talina Compaore (Jg. 2008) konnte 
bei ihren ersten Wettkampfstarts für den 
BSV nach hartem persönlichen Kampf mit 
der Strecke einen 3. Platz über 200 m Frei-
stil in 2:50,67 erreichen.

Von den Älteren der 1. Mannschaft 
sind aber auch noch einige da, und sie 
waren auch nicht untätig. Amélie Weber 
(Jg. 2005) konnte 1:22,22 über 100 m 
Brust bei den Juniorinnen den 3. Platz 
erreichen. Maya Compaore (Jg. 2006) 
erreichte in ihrem Jahrgang Platz 2 über 
400 m F in der hervorragenden Zeit 
von 4:53,63; über 200 m F erreichte sie 
Platz 3 in 2:22,42.

Immer eine „sichere Bank“ ist Luca 
Gorniak (Jg. 2007). Er erreichte im Jahr-
gang Platz 1 über 100 m Brust in 1:11,51, 
sowie 100 m Lagen in 1:04,25; zweite 
Plätze erzielte er über 200 Freistil in 
2:02,94 und 200 Lagen in 2:22,54. Über 
100 m Brust und 100 m Lagen erreichte er 
zudem Finalteilnahmen, wobei über 100 m 
Lagen nochmal ein 3. Platz herauskam. 
Einen 3. Platz im Jahrgang erreichte auch 
Kai Strathmann (Jg. 2007) über 100 m 
Freistil in 0:58,72.

Die Staffel 4x50 m Freistil mixed 
erreichte in der Gesamtzeit von 1:53,35 
min. zwar den undankbaren 4. Platz, aber 

das tat dem Spaß keinen Abbruch, wie 
man auf dem Foto sieht. Besetzung:

Name Jahrgang Zeit
Kai Strathmann 2007 (M) 0:27,20

Talina Compaore 2008 (W) 0:30,70

Maya Compaore 2006 (W) 0:29,92

Luca Gorniak 2007 (M) 0:25,53

Anka Sander

Von links nach rechts: Luca Gorniak, Maya Compaore, Talina Compaore, Kai Strathmann
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Gleich geht‘s los! 
Margas Aqua-Joggerinnen 

(und zwei Jogger)

Tolles Wetter beim 
Abbaden und eine 
entspannte Atmosphäre

Rund ums Becken fachkundiges Publikum

Presserummel ist 
nichts für jeden …

Abbaden
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Nachrichten aus der Triathlonabteilung
DTJ-Jugendcamp Hamburg 2023
vom 12.–14. Juli 2023

Die Türen öffnen sich und nun stehen 
wir an der Rezeption der recht gro-

ßen Jugendherberge in der Hamburger 
City. Nach kurzer Verwirrung, wo es nun 
weitergeht, haben wir den großen „DTU-
Aufsteller“ entdeckt, welcher uns dann in 
einen kleinen Nebenraum führte, in dem 
schon die Betreuer: 
innen warteten. 
Hier ging es dann 
zur Anmeldung. 
Wir wurden sehr 
nett begrüßt und 
bekamen unsere 
Zimmernummer 
und die coolen 
„Camp-T-Shirts“.

Anschließend 
gingen wir alle auf 
unsere Zimmer, ich 
persönlich kannte 
niemanden aus mei-
nem Zimmer. Das 
war jedoch über-
haupt kein Problem, 
da wir alle mit Triath-
lon sofort ein Thema 
hatten und uns super 
verstanden. Als alle 
angekommen waren, 
folgte eine kleine 
Vorstellungsrunde 
der Betreuenden 
und eine kurze Ein-
weisung in die kom-
menden Tage. Nach 

einem ausgiebigen Abendessen hatten 
wir die Gelegenheit, den Veranstaltungs-
ort Hamburg kennenzulernen. Besichtigt 
wurde die Aussichtsplattform der Elbphil-
harmonie und der Elbtunnel zu Fuß. Wie-
der angekommen in der Jugendherberge 
gönnten wir uns etwas Schlaf.

Der nächste Morgen startete mit 
einem freiwilligen Morgenlauf und mei-
ner Meinung nach war die Strecke auch 

E r FA H R u n g ...

... heißt 125 Jahre Automobil - direkt 
vom Er�nder. Wir setzen diese Tradition 
fort - mit Ihnen und für Sie. Beständig.
Mercedes-Benz Personenwagen - Teile und Zubehör
Kundendienst und Reparatur
St.-Jürgen-Straße 108-114   |   28203 Bremen
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echt schön. Im Verlauf des Tages erlebten 
wir viele spannende Programmpunkte: 
Wir trafen beispielsweise vier junge Tria-
thlet:innen, welche uns ein wenig über ihre 
Vergangenheit und ihren Weg zur Welt-
meisterschaft erzählten. Es war sehr schön 
zu erfahren, dass jeder einmal ein sport-
liches Tief hat und nach jedem Tief auch 
wieder ein Hoch kommt!

Und nun ging es los, wir konnten bei 
den HAMBURG WASSER World Triathlon 
Sprint & Relay Championships mitfiebern. 
Mit Deutschlandflaggen bewaffnet ging 
es zum Anfeuern. Wer in der Zwischen-
zeit selbst Lust hatte, beim Triathlon mit-
zumachen, konnte sich in Dreier-Teams für 
eine Staffel auf der „Tri-Challenge-Tribüne“ 
anmelden, was ich sehr empfehlen kann. 
Hierbei schwamm eine/r aus dem Team 
in einem aufgestellten Pool gegen eine 
Gegenstromanlage, ein/e andere/r fuhr 
auf einem Spinning-Rad und die/der Dritte 
aus dem Team lief auf einem Laufband. Die 
Challenge war, die meisten Meter rauszu-
holen, solange die Schwimmer:in gegen 
den zunehmenden Gegenstrom durchhielt. 

An der Stelle möchte ich gerne erwähnen, 
dass beide Staffeln aus Bremen sehr gut 
abschnitten und ein Team belegte sogar 
den zweiten Platz.

Parallel war viel los auf der Triath-
lon-Strecke. Und wir hatten auch viel zu 
tun, denn es galt schon nach dem ers-
ten Wettkampftag, viele Unterschriften 
der teilnehmenden Profis zu ergattern. 
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Und zwischendurch: immer viel Stimmung 
machen (in Konkurrenz zum Maskottchen), 
mit perfekter Sicht auf die Wechselzone. 
Wir waren das ganze Wochenende sehr 
nah an den Athlet:innen dran. Jeder Camp-
teilnehmer konnte zuschauen, wo und 
wann sie/er es wollte, und jede Menge Ein-
drücke für sich sammeln. Viele von uns, 
darunter auch ich, haben jetzt ein voll-
geschriebenes T-Shirt zu Hause, welches 
nie gewaschen werden wird. ☺

Der letzte Tag endete damit, dass wir 
uns im Team zum Camp ausgetauscht 
haben und jede/jeder von uns in Klein-
gruppen zum Thema Nachhaltigkeit im Tri-
athlon einen kurzen Vortrag gehalten hat. 
Das war sehr spannend, da man sich so 
nochmal damit befasste, was dies für den 
Sport hieß und wie man hier zur Lösung 
beitragen konnte.

Anschließend erfolgte die Abholung 
durch die Eltern und jede/jeder konnte für 
sich entscheiden, ob der Tag in Hamburg 
(bei der Weltmeisterschaft) noch weiter-
geht. Insgesamt ging das DTJ-Camp 
sehr schnell vorbei und hat Mega-Spaß 
gemacht.

Ich freue mich schon aufs nächste 
Jahr!!! – Vielleicht bist du dann auch dabei? 
Teilnehmer aus Bremen: Lena & Phil 
Engelbrecht, Lenya Gambalat, Nico Gor-
niak, Bo & Henry Haag, Rosalie Schnelle.

Phil Engelbrecht
Fotos: Jan Rockahr 

Triathlon Bokeloh 10.9.2023

Zum Ende der Saison konnten wir noch-
mal zusammen als Tri-Team in Bokeloh 

antreten. Bei 28 °C ergatterten wir einen 
der wenigen Schattenplätze im Schwimm-
bad, um auf die einzelnen Starts zu warten. 
Geschwommen wurde auf der 50-m-Bahn 
im Freibad. Nach der Radstrecke mussten 
viele Treppenstufen überwunden werden, 
um auf die Laufstrecke zu kommen – sehr 
anstrengend bei dieser Hitze. Beim Laufen 
freuten sich alle über den Rasensprenger, 
der eine kleine Erfrischung bot. Angefeuert 
von Eltern und Teammitgliedern kamen alle 
erfolgreich ins Ziel und erzielten gute Ergeb-
nisse. Danach waren kühle Getränke und 
Eis gefragt, bevor es zur Siegerehrung ging:
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Jugend A: Lenya 1 / Lena 2 Phil 6

Jugend B: Tomke 6 / Alix 8 Bo 2 / Nico 3

Schüler A: Frieda 1 / Lenka 3 Caspar 5

Schüler C: Rosa 2 / Ella 8 Tammo 2 / Joschua 3 / 
Jasper 14

Deutschland Cup (DC) Forst

Auch in diesem Jahr sind die Triathleten 
wieder zu einigen überregionalen 

Wettkämpfen gefahren. Die Kaderathleten 
und die des Perspektivkaders fuhren mit 
Marie-Claire in diesem Jahr nach Forst 
(Baden-Württemberg), Jena (Thüringen) 
und Goch (NRW).

Bei diesen Wettkämpfen treten nur die 
besten Nachwuchsathleten ihrer Alters-
klasse gegeneinander an. Bei diesen 
Wettkämpfen herrscht Windschattenfrei-
gabe, das heißt, die Athleten fahren ggf. 
in Gruppen.

Zum ersten Mal für die Jugend B 
(2008/2009) waren über die Distanzen 
400 m Schwimmen, 10 km Rad und 2,5 km 
laufen folgende Athleten dabei:

• Rosalie Schnelle (2009)
• Nico Gorniak (2009) und
• Bo Haag (2009)

Für die Jugend A waren diese Athleten des 
BSV am Start:
• Lenya Gambalat (2006)
• Lena Engelbrecht (2007)
• Ayleen Lang (BSP Potsdam/2007)
• Henry Haag (2007)
Auch für Lenya und Lena war es die erste 
DC-Serie, für Henry und Ayleen war es 
bereits die dritte Saison im Deutschland 
Cup.

Die Abreise zu den überregionalen 
Wettkämpfen erfolgt immer 2 Tage vorher. 
Am Tag vor dem Rennen erfolgt dann das 
Training auf der Wettkampfstrecke, und die 
Wechselzone sowie Wasser- und Boden-
beschaffenheit (Laufen) werden getestet.

So geschah es auch in Forst am 14. 
Mai. Als Betreuer war neben Marie-Claire 
auch Torsten Haag dabei. Die Athleten 
waren im Vorfeld sehr aufgeregt. Immerhin 
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stehen bei diesen Wettkämpfen immer 
auch die Bundestrainer Elite und Nach-
wuchs am Streckenrand.

Bo und Nico starteten zuerst. Ziel war 
eine Platzierung im Mittelfeld, ein Durch-
kommen möglichst ohne Zeitstrafe, und im 
günstigsten Fall eine Platzierung unter den 
Top 25 bei den Jungs und Top 20 bei den 
Mädels. Denn damit können sich die Sport-
ler direkt für den Eintritt in den Landes-
kader 2024 qualifizieren.

Nico und Bo kamen dicht beieinander 
aus dem Wasser, was bedeutet, dass 

Nico entweder kein so perfektes Schwim-
men hatte oder Bo ein besonderes gutes, 
denn üblicherweise schwimmt Nico etwas 
schneller als Bo.

Die beiden fuhren zusammen Rad und 
hatten noch eine Handvoll anderer Athle-
ten der Konkurrenz mit in der Radgruppe. 
Glücklicherweise entkamen die beiden 
einem schweren Sturz, der sich kurz vor 
ihnen ereignete.

Danach hieß es nur noch so schnell 
wie es geht laufen. Die Strecke musste 2x 
durchlaufen werden und machte es für die 
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Zuschauer umso spannender. Bo beendete 
auf Platz 21, 30:31 und Nico auf Platz 30, 
31:29.

Rosalie startete als einziges Bremer 
Mädchen in ihrer AK. Sie ließ sich beim 
Schwimmen noch stark von den älteren 

Startern beeindrucken (Freiwasser/Land-
start mit 60 anderen zusammen) und war 
dadurch beim Start schon eher schlecht 
weggekommen. Sie fuhr 
danach solide Rad, aber 
hatte leider die große 
Gruppe des Mittelfeldes 
verpasst. Das Laufen 
lief gut. Insgesamt kann 
sie mit ihrem Debüt 
sehr zufrieden sein. 
Jeder Wettkampf auf 
diesem Niveau bringt 
Erfahrungen, die für die 
Zukunft sehr wichtig sind. 
Rosalie beendete das 
Rennen auf Platz 28 in 
34:03.

In der Jugend A der 
Jungs startete dann 
zuerst Henry mit 59 
anderen Startern. Er kam 

in der ersten Gruppe aus dem Wasser und 
hielt seine Platzierung auch beim Rad-
fahren und Laufen. Er sicherte den 7. Platz 
mit einer Zeit von 50:36. Mit dieser Platzie-
rung sicherte er sich bereits sehr früh den 
Verbleib im Landeskader 2024.

Lena, Lenya und Ayleen starteten 
mit den Juniorinnen zusammen. Ayleen 
beendete ihr Rennen auf Platz 8 mit einer 

Zeit von 56:43. Auch sie 
verbleibt damit 2024 im 
Landeskader.

Lena verpasste in 
dieser Gruppe nach dem 
Schwimmen eine Rad-
gruppe und musste die 
ersten Runden alleine 
fahren. Dann wurde sie 
leider im letzten Moment 
vom Hauptfeld beim 
Radfahren überholt und 
damit aus dem Rennen 
genommen. Natürlich 
war Lena darüber sehr 
enttäuscht, allerdings war 
sie in einem Starterfeld 
mit Mädchen, die in die-
ser Saison noch bei der 
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Jugendweltmeisterschaft 
starteten. Das zeigt die 
Stärke der Konkurrenz 
und es sollte eher stolz 
als traurig machen, dabei 
gewesen zu sein!

Lenya beendete 
das Rennen auf Platz 
37 (01:04:39)! Glück-
wunsch! Sie hat die 
ganze Saison sehr gute 
Rennen abgeliefert und 
sich in ihrer Laufleistung 
über die restliche Saison kontinuierlich 
gesteigert.

Deutsche Meisterschaft Goch

In Goch rückten wir mit einem großen 
Team an. Die Regenfälle in den Wochen 

zuvor hatten das gesamte Wettkampf-
gelände um den See herum unter Wasser 
gesetzt, sodass die Wechselzone ein ein-
ziges Schlammfeld war. Am Wettkampftag 
selber regnete es glücklicherweise nicht 
mehr.

Für die Starter der 
Jug B und Jug A war es 
der Kampf um die Deut-
sche Meisterschaft. Die 
Jüngeren (Schüler A) star-
teten ebenfalls mit Athle-
ten aus ganz Deutschland, 
allerdings gibt es hier noch 
keine Meisterschaft, das 
beginnt erst mit Jugend B. 
Aus Bremen starteten für 
die Schüler A drei Kinder 
vom BSV. Sie absolvierten 

die gleichen Streckenlängen wie die Jug B 
(400 m / 10 km / 2,5 km). Folgende Platzie-
rung wurden erreicht:

Name Platzierung Zeit
Frieda Haag (2011) 4. Platz 31:02

Lenka Ottweiler (2010) 9. Platz 32:19

Caspar von Gruenewaldt (2011) 18. Platz 35:15

Rosa Haag (2014) startete in der AK 
Schüler C. Sie machte über die Distanz 
(100 m / 5 km / 1 km) den 4. Platz mit einer 
Zeit von 12:48.
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In der Jugend B konnten folgende 
Ergebnisse erzielt werden :

Name Platzierung Zeit
Rosalie Schnelle 36. Platz 38:43

Bo Haag 23. Platz 33:58

Nico Gorniak 39. Platz 34:55

Rosalie kam leider nur mit Schwierig-
keiten aus ihrem Neoprenanzug heraus, 
verpasste damit die Radgruppe, in der sie 
nach dem Schwimmen sonst hätte fahren 
können, und fuhr die 10 km die meiste Zeit 
alleine. Das kostet natürlich viel Kraft, die 

ihr beim Laufen anschließend fehlte. Wie-
der einmal eine Geschichte aus dem Kapi-
tel Erfahrung sammeln, wovon Rosalie u.a. 
nach einer Zeitstrafe in Jena einige schrei-
ben kann. Aber das ändert nichts daran, 
dass der Bundestrainer bereits ein Auge 
auf sie geworfen hat. Ich bin sicher, dass 
die nächste Saison auch aus ihrer persön-
lichen Sicht erfolgreicher sein wird.

Henry konnte an den DM in Goch nicht 
teilnehmen. Er war zu der Zeit bereits in 
Paraguay, wo er bis Weihnachten einen 
Schüleraustausch macht.

Gesamtranking im nach 
Beendigung der Saison

Für jeden Wettkampf des DC 
Cups werden Punkte ver-

geben, am Ende der Saison 
wird ein Gesamtranking erstellt. 
Hieraus werden die Nennun-
gen für den NK 2 und NK 1 
vorgenommen.

Henry und Ayleen sind beide 
auf Platz 11 in dieser Auflistung, 
im Vergleich mit den Sportlern 
ihres Jahrganges 2007 ist Ayleen 
auf Platz 6, Henry auf Platz 5. 
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Damit haben beide gute Chancen, im 
nächsten Jahr in den Bundesnachwuchs-
kader aufzusteigen.

Jugend trainiert für 
Olympia 

Auch in diesem Jahr 
waren 8 Schüler der 

Sportbetonten Schule vom 
18.–21.09.23 in Berlin 
beim Finale von JtfO. Teil 
des Teams waren: Rosa-
lie Schnelle, Tomke Bar-
tel, Lenka Ottweiler und 
Frieda Haag. Bei den Jun-
gen Nico Gorniak, Caspar 
von Gruenewaldt und Thies Kurzke, alle-
samt auch Mitglieder im BSV.

Im Einzelrennen konnten folgende Plat-
zierungen erreicht werden:

Name Platzierung
Rosalie Schnelle Platz 5

Frieda Haag Platz 8

Lenka Ottweiler Platz

Tomke Bartel Platz

Bo Haag Platz 9

Nico Gorniak Platz 17

Thies Kurzke Platz 34

Caspar von Gruenewaldt Platz 52

Kadersichtung für das Jahr 2024

Am 17. November 2023 und im März 
2024 findet die Kadersichtung für die 

Saison 2024 statt. Die Triathleten müssen 
hier bundeseinheitliche Richtlinien erfüllen. 
Henry und Bo konnten sich bereits über 
die Wettkampfergebnisse den Platz im 
Landeskader sichern.

Die anderen Athleten müssen die Krite-
rien an einem der beiden Termine komplett 
erfüllen. Interessierte Kinder und Jugend-

liche können sich jederzeit melden, um am 
wöchentlichen Training oder an der Sich-
tung teilzunehmen.

Bundestrainer Nachwuchs zu 
Besuch

Vom 14. bis 16.11.2023 kommt der 
Bundestrainer Frank Heimerdinger 

nach Bremen und wird sich die Trainings-
stätten, die Sportbetonte Schule an der 
Ronzelenstraße und das neuentstandene 
Internat ansehen. Zudem möchte er dem 
Training beiwohnen und sich unser Ver-
einsgelände anschauen. Wir freuen uns 
auf diesen Besuch.

Die Triathlon-Bambinis

Die Triathlon-Bambinis blicken auf eine 
aufregende und erfolgreiche Sai-

son zurück. Etwa zehn aktive Bambinis 
sind regelmäßig beim Training. Bei ins-
gesamt neun (sic!) der zwölf Wettkämpfe 
der Schülerserie Nord waren sie vertreten 
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und haben tolle Platzierungen für den 
BSV erkämpft. Das Dienstagstraining mit 
den Schwerpunkten Lauf- und Koppel-
training fand bis Ostern in der kleinen 
Halle an der Munte statt – danach ging es 
für die Sommersaison wieder raus, ent-
weder im Achterdiekbad und rund um den 
Achterdieksee oder am Platz bei Eiche 
Horn mit Ausflügen in den Rhododendron-
park. Bei gutem Wetter wurden so alle Dis-
ziplinen im Dienstagstraining geübt, als 
Übungstriathlons, -duathlons oder in Spaß-
staffeln zusammen mit den „Großen“.

Für die Schwimmtrainings nehmen 
die Bambinis unter der Woche in den 

Wettkampfgruppen des BSV teil. Ein 
gesondertes Radtraining findet Montags im 
Unigelände statt, angeboten von der RRG. 
Dabei werden Fahrtechnik und der rich-
tige Umgang mit dem Trainingsgerät geübt. 
Diese frühzeitige Schulung auf dem Rad ist 
für die Bambinis sehr wertvoll. Besonders 
wenn es für manche schon auf das Renn-
rad geht – das kann zu Beginn eine wacke-
lige Angelegenheit sein.

Nach den Herbstferien geht die 
dunklere Jahreszeit wieder los. Wir 

möchten diesen Winter aber versuchen, 
das Dienstagstraining nur zweiwöchentlich 
in der Halle zu machen und ansonsten bei 
Eiche Horn draußen zu sein.

Moortriathlon in Buchholz am 
17.09.2023
Letzter Wettkampf der Schülerserie

Im letzten Jahr wurden alle triefend nass, 
somit bleiben Wettkämpfe in gemischter 

Erinnerung. Letztes Jahr waren wir mit vie-
len, dieses Jahr nur mit einer kleinen Dele-
gation vor Ort, da parallel auch JTFO in 
Berlin stattfand.

Frühmorgens bei frischen Tempe-
raturen startete die Jugend A mit den 
Geschwistern Phil und Lena Engel-
brecht und Lenya Gambalat mit Neo 
den Schwimmpart.

Lenya schaffte es, die bestehende 
Bestzeit in der Schwimmstrecke bei 
den Damen nochmal zu toppen. Der 
Rekord wurde letztes Jahr von ihr auf-
gestellt. Bei einer tollen Atmosphäre 
mit Musik und vielen Zuschauern 
kam Lena als Dritte, Phil als Zweiter 
und Lenya als Erste ins Ziel.

Am frühen Nachmittag star-
tete dann Alex Golke, die ihre erste 

Triathlonsaison absolviert, und kam als 
Siebte ins Ziel. In der Schüler-C-Wertung 
startete sehr erfolgreich bei den Mädels 
Adele Schnelle und sicherte sich den ersten 
Platz. Bei den Jüngeren starteten Tammo 
Bartel und Jasper Golke und beschlossen 
die Saison mit einem 5. und 9. Platz.

Wir Triathleten danken unseren Eltern 
für die tolle Unterstützung, und ein ganz 
besonderer Dank geht an Marie-Claire und 
Torsten Haag! Nur mit guten Trainern kön-
nen wir so erfolgreich sein.
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Nachrichten aus der Tennisabteilung
Ein schöner Sonntag im Juni

• Super Wetter
• nette Gegnerinnen
• 6:0 gewonnen
• kalte Getränke und leckeres Essen auf 

der Terrasse

Nach dem Punktspiel 
der Damen 40 beim 
TV RW Bremen, das 
wir souverän mit 6:0 
gewonnen haben, konn-
ten wir bei herrlichem 
Wetter auf der Ter-
rasse kühle Getränke 
genießen.

Dem Wetter angepasst, gab es einen 
sehr leckeren Spargel-/Erdbeersalat und 
wir waren uns einig, dass das für künf-
tige Bewirtungen unserer Punktspiel-
gegnerinnen auch mal eine sehr gute Alter-
native ist.

Kuddel-Muddel-Turnier 
2023 Damen

Eine schöne Idee, 
anstatt einem inter-

nen Damenturnier ein 
Kuddel-Muddel-Turnier für die 
Damen zu veranstalten. 12 
Teilnehmerinnen waren am 
Start, so dass wir 3 Doppel mit 
jeweils 3 Durchgängen spielen 
konnten.

Der 1. Platz ging 
an Stefanie Schmitt-
Herrmann, den 2. Platz 
belegte Angelika 
Randermann und den 
3. Platz Jona-Kristin 
Torrealba-Völkening.

Bei herrlichem Wetter 
haben wir anschließend 
auf der Terrasse 
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gesessen, uns gestärkt und einen gemüt-
lichen Klönschnack gehalten.

Herzlichen Dank an Sylvia, Maren und 
Sandra für die tolle Organisation. Es hat 
Spaß gemacht …

Unermüdlich im Einsatz …

Sechs Jahre ist es her, dass Bruno die 
Pflege der Tennisplätze übernommen 

und so manche Stunde auf der Anlage ver-
bracht hat.

Er wollte 
schon oft diese 
körperlich 
anstrengende 
Aufgabe auf-
geben, wir konn-
ten ihn aber 
immer wieder 

überreden, doch noch weiterhin für uns 
aktiv zu sein.

In diesem Jahr ist es nun endgültig 
geworden und Bruno freut sich darauf, 
die gewonnene Freizeit mit seiner Frau zu 
genießen.

Wir danken Bruno ganz herzlich für die 
geleistete Arbeit und dass er immer zur 
Verfügung stand, wenn es mal außer der 
Reihe etwas zu tun gab. Wir wünschen 
Bruno weiterhin alles, alles Gute und ganz 
viel Gesundheit.

BSV-Tennisabteilung

Pokalfinale Juniorinnen C

Am Sonntag, den 10.9.2023 wurde das 
Finale der Pokalrunde des TNB für die 

Juniorinnen C auf der Anlage des Bremi-
schen Schwimmvereins e.V. ausgetragen.

Nach einer starken Saison haben 
Ava Blome und Romy Neisen im Finale 
gegen den TV 
Schwanewede 
souverän mit 3:0  
gewonnen und 
haben sich, wie 
auch schon im 
letzten Jahr, den 
Pokal mehr als 
verdient.

Danach gab 
es kein Halten 

Auch die 
Ehrenamtlichen haben 
mal eine Pause …
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mehr und alle Spiele-
rinnen sprangen, so wie 
sie vom Platz kamen, ins 
kühle Nass.

Herzlichen Glück-
wunsch zu Eurer tollen 
Leistung und zum Erfolg 
für den BSV.

Ein Dankeschön 
auch an unseren Chef-
trainer Volker Loleit, 
der die beiden Mädels 

trainiert und somit zum 
Erfolg beigetragen hat.

Macht weiter so, 
Mädels …
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werden. Aber das tat dem Spaß und der 
Stimmung keinen Abbruch und alle Kinder 
waren mit Eifer dabei.

Es war für alle wieder eine gelungene 
Veranstaltung mit Spaß, Spiel und 
Abschlussturnier.

Ein großes Danke-
schön an Volker Loleit 
und sein Team für die 
tolle Organisation und 
Durchführung der bei-
den Camps!

Tennis-Sommercamps 2023

Die beiden Sommercamps auf unserer 
Anlage fanden auch in diesem Jahr 

wieder großen Anklang. Insgesamt tum-
melten sich ca. 50 Teilnehmer*innen auf 

den Tennisplätzen und haben zwischendurch 
auch die Abkühlung im See genossen.

Das Wetter zeigte sich im ersten Camp von 
seiner besten Seite, beim zweiten musste auch 
mal die ein oder andere Regenpause eingelegt 
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BSV Open

Bremischer Schwimmverein e.V.

Konkurrenzen:
M16/E (LK 10,5-25,0), M14/E (LK 10,5-25,0), M12/E (LK 10,5-

25,0), W16/E (LK 10,5-25,0), W14/E (LK 10,5-25,0), W12/E (LK
10,5-25,0)

bis 23:59 Uhr
Meldeschluss: 08.08.2023

Platzanlage: Bremischer Schwimmverein e.V., Achterdiek 160, 28355 Bremen

11.08. - 13.08.2023



BSV Open

Bremischer Schwimmverein e.V.

Konkurrenzen:
M16/E (LK 10,5-25,0), M14/E (LK 10,5-25,0), M12/E (LK 10,5-

25,0), W16/E (LK 10,5-25,0), W14/E (LK 10,5-25,0), W12/E (LK
10,5-25,0)

bis 23:59 Uhr
Meldeschluss: 08.08.2023

Platzanlage: Bremischer Schwimmverein e.V., Achterdiek 160, 28355 Bremen

11.08. - 13.08.2023

BSV Open
U12-, U14-Juniorinnen und -Junioren 
sowie U16-Junioren

Vom 11.8.23 bis 13.08.23 fanden 
auf der Anlage des Bremischen 

Schwimmvereins zum ersten Mal die BSV 

Open für die U12-, U14-Juniorinnen und 
-Junioren und U16-Junioren statt.

Mit 56 Teilnehmer*innen waren die acht 
Tennisplätze das ganze Wochenende gut 

gefüllt. Es wurde in der Hauptrunde jeweils 
um den 1. und 2. Platz gespielt, in der 
Nebenrunde um Platz 1.

Zum Auftakt am Freitagnachmittag 
schien die Sonne und alle kamen mäch-
tig ins Schwitzen. Leider meinte es Petrus 
am Samstag nicht so gut mit uns und wir 

mussten eine Regenpause von zwei Stun-
den einlegen. Zum Glück war es danach 
trocken und die geplanten Spiele konnten 
bis in den Abend hin stattfinden.
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Herausgeber: Bremischer Schwimmverein e.V. · Achterdiek 160 · 28355 Bremen
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y 04264 9438 · marga.foelske@ewetel.net · www.bsv-bremen.de

Gesamtherstellung: Industrie & Werbedruck GmbH · Lüninghauser Straße 27 · 28865 Lilienthal 
y 04792 3922 · 4 04792 3622 
info@industrie-und-werbedruck.de

Der Bezugspreis ist im Mitgliedsbeitrag enthalten.
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Der Sonntag zeigte 
sich wieder von seiner bes-
ten Seite und die Halb-
finals und Finalspiele fan-
den bei blauem Himmel 
und warmen Temperatu-
ren statt. Den zahlreichen 
Zuschauern wurden span-
nende und enge Matches 
geboten und so manches 
Spiel musste durch einen 
Tie-Break ent-
schieden 
werden.

Großen 
Anklang fand 
natürlich unser 
schöner Bade-
see und viele 
Gäste nutzten 
die Pausen für 
eine Abkühlung. 
Bei der 
anschließenden 
Siegerehrung 
auf der Ter-
rasse gab es tolle Pokale, Schweiß-
bänder und Tennisbälle. Auch gab es für 
alle Teilnehmer Vibrationsdämpfer und 

die beliebten Tennis balls 
gum.

Es war eine gelungene 
Veranstaltung und wir 
freuen uns auf eine 
Wiederholung im nächs-
ten Jahr; dann auch mit 
einem Erwachsenen-
turnier. Alle Gäste waren 
von den Gegebenheiten 

unserer Anlage 
sehr angetan und 
möchten im nächs-
ten Jahr auch wie-
der dabei sein.

Herzlichen 
Dank an Michael 
Weber für die 
Organisation und 
an alle, die uns bei 
der Veranstaltung 
tatkräftig unter-
stützt haben. Auch 
ein Dank an die 
Gastronomie, die 

sich während der drei Tage um das Wohl 
der Gäste gekümmert hat.

Sportliche Grüße
Die Tennisabteilung
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Wandergruppe
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Mitgliedsbeiträge 2024
Beitrag bei

monatlicher vierteljährlicher halbjährlicher jährlicher
Zahlung

Schwimmen
Familienbeitrag * € 40,00 € 119,00 € 210,00 € 400,00

Erwachsene € 23,00 € 70,00 € 110,00 € 210,00

Jugendliche/Studenten ** € 18,00 € 53,00 € 100,00 € 170,00

Ehepaare (je Person) € 18,00 € 53,00 € 100,00 € 170,00

Kinder bis 14 Jahre € 14,00 € 43,00 € 85,00 € 150,00

Sommermitglied *** € 170,00

Fördermitglied € 50,00

Tennis
Familienbeitrag * € 58,00 € 160,00 € 285,00 € 560,00

Erwachsene € 30,00 € 90,00 € 160,00 € 300,00

Jugendliche / Studierende ** € 18,00 € 53,00 € 100,00 € 170,00

Ehepaare (je Person) € 26,00 € 85,00 € 150,00 € 260,00

Kinder bis 14 Jahre € 14,00 € 43,00 € 85,00 € 150,00

• Beitragszahlungen monatlich und vierteljährlich nur per Dauerauftrag im Voraus

• Beitragszahlungen halbjährlich jeweils zum 01.03. und 01.07. eines Jahres per Bankeinzug

• Beitragszahlungen jährlich zum 01.03. eines Jahres per Bankeinzug

• Kinder bis 2 Jahre sind beitragsfrei, müssen aber angemeldet werden.

* Familien inkl. Kinder ohne eigenes Einkommen bis 26 Jahre auf Nachweis

** Jugendliche bis 18 Jahre/Studierende bis einschl. 26 Jahre und Vorlage der Studentenbescheinigung

*** mit Berechtigung zum Schwimmen im Achterdiekbad, jedoch nicht im Uni-Bad

• Fördermitglieder sind ausschließlich vereinsfördernd, jedoch ohne Berechtigung 
zum Schwimmen im Achterdiekbad, im Uni-Bad sowie allen sportlichen 
Aktivitäten der Sparten Schwimmen (einschl. Wasserball) und Tennis.

• Für Neuaufnahmen gilt eine Bearbeitungsgebühr von € 15,00.

• Für Rechnungsstellung gilt eine Bearbeitungsgebühr von € 15,00.
• Bei Rückbuchung des Mitgliedsbeitrages wird eine Bearbeitungsgebühr von € 15,00 berechnet.

• Bankverbindung des Bremischen Schwimmvereins: 
Sparkasse Bremen 
IBAN: DE62 2905 0101 0001 1277 11 
BIC: SBREDE22XXX
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Personalien 2024
Position Name Anschrift Telefon E-Mail

Vorstand
1. Vorsitzender Andreas Schiele Landgutweg 35 A, 

28355 Bremen
25 28 29, Gesch. 
3 60 88 0

Stellv. Vorsitzender Rainer Kahl Rockwinkeler Heerstr. 
143 A, 28355 Bremen

25 767 36

Schriftführerin Conny 
Gellermann

Lausanner Str. 30, 
28325 Bremen

42 40 06

Leiterin der 
Schwimmabteilung

Anke Sablowski Freesenkamp 50, 
28717 Bremen

63 61 449

Leiter der 
Tennisabteilung

Jörg Meixner Im Eichenholz 12, 
28355 Bremen

2442204

Schatzmeisterin Christina 
Dieckvoß

Querstr. 5, 28844 Weyhe

Leiterin der 
Geschäftsstelle

Marga Foelske Am Himpberg 34, 
27367 Sottrum

04264 9438 marga.foelske@
ewetel.net

Schwimmabteilung
Leiterin der 
Schwimmabteilung

Anke Sablowski Freesenkamp 50, 
28717 Bremen

63 61 449 r-sablowski@t-
online.de

Stellv. 
Abteilungsleiterin

Ulrike Lindemann

Sportwartin 
Schwimmen

Anka Sander Liebensteiner Str. 20, 
28205 Bremen

anka.schwimmen@
online.de

Sportwart Masters Detlef von Ahsen

Sportwart Wasserball Peter Heinsohn Birkenweg 32, 27798 Hude 04408 80 60 90 peter.heinsohn@
googlemail.com

Schriftführerin Jacqueline 
Augustin

jacky.bremen@gmx.de

Pressewart n.n.

Jugendwart Dr. Axel Herzig axel_herzig@web.de

Technischer Wart n.n.

Kampfrichter-Obfrau Melanie Herzig mherzig.bsv@web.de

Seniorenwart n.n.

Tennisabteilung
Leiter der 
Tennisabteilung

Jörg Meixner Im Eichenholz 12, 
28355 Bremen

24 42 204 mixcis@o2online.de

Stellv. Abteilungsleiter Sylvia Müller Ottenhof 58, 28355 Bremen 25 74 001 sylvia.mueller@
auteb.de

Sportwartin Damen Sylvia Müller Ottenhof 58, 28355 Bremen 25 74 001 sylvia.mueller@
auteb.de

Sportwart Herren Sven Janßen Im Achterkamp 28, 
28359 Bremen

0152 22620321 Sven.janssen@
outlook.de
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Position Name Anschrift Telefon E-Mail
Sportwart Breitensport Eckhard Smith Lindenstr. 10, 27777 

Ganderkesee
04222 807 119 eckhard.smith@

ewetel.net

Schriftführerin Sylvia Müller Ottenhof 58, 28355 Bremen 25 74 001

Jugendwart Noah Meixner noah-meixner@gmx.de

Pressewartin Angelika 
Randermann

Rockwinkeler Heerstr. 
17 A, 28355 Bremen

25 99 02 angelika.randermann@
magenta.de

Technischer Wart n.n.

Trainer und Übungsleiter
Name Telefon E-Mail

Triathlon
Marie-Claire Haag 0173 204 57 42 marie-claire@momsinshape.de

Tennis
Volker Loleit 0178 5 38 60 53

Wasserball
Peter Heinsohn peter.heinsohn@googlemail.com

Termine 2024
14.02.2024 Mitgliederversammlung, 19.30 Uhr

Gemeinschaftsarbeit 2024

02.03.2024 a. A.
16.03.2024 a. A.
23.03.2024 Tennisplatz-Herrichtung
13.04.2024 a. A.
04.05.2024 a. A.
25.05.2024 a. A.
15.06.2024 a. A.
13.07.2024 a. A.
10.08.2024 a. A.
14.09.2024 a. A.
12.10.2024 a. A.
09.11.2024 a. A., maximal 10 Personen
23.11.2024 a. A., maximal 10 Personen
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Getreide – Futtermittel 
Faserstoffe

GUSTAV SCHIELE
Import – Export

Tiefer 10 – 28195 Bremen – Telefon 0421 36088-0



Redaktionsschluss für die 
nächste Ausgabe BSV INFO 10. Mai 2024
Bremischer Schwimmverein e. V. · Achterdiek 160 · 28355 Bremen

Telefon 0421 25 75 003
E-Mail bsv-achterdiek@t-online.de

Homepage www.bsv-bremen.de
Öffnungszeiten Freitags von 15.00 – 17.00 Uhr

A. & K. Lewandowski

Achterdiek 160 
28355 Bremen 

Tel. 04  21 - 25  93  24

Öffentliche Gaststätte

»Clubhaus BSV«

AChterdiek
Anzeige

 Kegeltermine frei

 Kindergeburtstage und andere 
Feierlichkeiten können noch gebucht werden

Fragen Sie doch einfach mal an!

AUTOS UND FAHRRÄDER


